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Name in Bengali: ইবসান জামান দিপ্ত  

ID No.: 221012038 

 

পৃদিবীর সবথিথে শীতলতম গ্রাথম মানুষ গ াসল েথর দেভাথব? 

 

গ োসল আপনোর ননত্যনিননর একটি জরুনর অভ্যোস। যো আপনোর শরীর পনরস্কোর কনর এবং আরোম 

গিয়। বোংলোনিনশর মনত্ো আর্দ্র আবহোওয়োর গিনশ আপনন যনি প্রনত্নিন গ োসল নো কনরন ত্োহনল 

আপনোর শরীনরর নবষোক্ত পিোর্ রগুনলো আপনোনক অসুস্থ কনর গেলনত্ পোনর। নকন্তু শীত্কোনল 

আমোনির সকনলরই গ োসনলর প্রনত্ একিো অনীহো তত্নর হয়। ত্োর ওপর ত্োপমোত্রো যনি হয় 

মোইনোনস ত্োহনল গত্ো গ োসনলর প্রশ্নই আনস নো। গত্মনন সোইনবনরয়োনত্ গ োসল একটি অসোধ্য 

বযোপোর। ওখোনন যনি আপনন পোনন েুটিনয়ও গনন ত্বুও ত্ো মোর্ো গর্নক পো পয রন্ত গযনত্ গযনত্ জনম 

যোনব। ত্োই সোইনবনরয়োর মোনুষ একিু নভ্ন্নভ্োনব ত্োনির তিনন্দিন জীবননর এই অভ্যোস অবযোহত্ 

রোনখ। 

 

রোনশয়োর নবস্তীর্ র বরনে ঢোকো একটি পোহোন়ি 

অঞ্চনলর নোম হল সোইনবনরয়ো। এখোনকোর 

জীবববনিত্র গযমন নবনিত্র গত্মন এখোনকোর 

মোনুনষর অভ্যোসও ব়ি তবনিত্রযময়। এই 

সোইনবনরয়োর একটি গ্রোম হল ইয়োকুনত্য়ো যো 

পৃনর্বীর শীত্লত্ম গ্রোমগুনলোর একটি। এখোনন 

ত্োপমোত্রো -৫০ নিনগ্র গসলনসয়োস গর্নক -৭২ নিনগ্র 

গসলনসয়োস পয রন্ত গননম যোয়। গযনকোননো পিোর্ র 

এখোনন নননমনষ জনম গযনত্ পোনর। এমন তবরী 

আবহোওয়োয় পনরস্কোর পোননর জনয এই গ্রোনমর 

মোনুষ নিী গর্নক িোর গকোনো বরে গকনি আনন 

এবং বোসস্থোন  রম রোখোর জনয গ্রীষ্মকোনলই 
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জ্বোলোনন নহনসনব কোঠ 

গযো ো়ি কনর রোনখ। ত্নব 

এখোনকোর মোনুষ আর 

পো াঁিিো গিনশর মোনুনষর 

মনত্ো স্বোভ্োনবক ননয়নম 

গ োসল কনর নো। এখোনন 

গ োসল করোর ননয়ম গক 

নিম বোর্ বলো হয়। 

রোনশয়োনত্ এটিনক সোওনো বলো হয়। যনিও এ িুটির প্রনয়োন ক নকছু নভ্ন্নত্ো রনয়নছ।  

ত্োরো একটি নসনলন্ডোর আকৃনত্র গলোহোর পোনত্র নকছু পনরস্কোর নিীর পোনন এবং বরে ভ্নত্র কনর 

১০০° গসলনসয়োস পয রন্ত েুিোয়। এনত্ গয বোস্প তত্নর হয় ত্ো একটি পোইনপর সোহোনযয একটি বদ্ধ 

ঘনর ননিঃসরর্ করো হয়। প্রোয় ২০ গর্নক ৩০ নমননি ত্োরো বদ্ধ ঘনর বনস র্োনক। বসন্ত গরো োক্রোন্ত 

গরো ীর  োনয় গযভ্োনব ননম পোত্ো গবোলোননো হয় গত্মন ওক  োনছর পোত্ো নিনয় ত্োরো শরীনরর 

নবষোক্তত্ো এবং জীবোরু্ পনরস্কোর কনর। প্রনত্বোর নিম বোর্ এর জনয প্রিুর পনরমোর্ জ্বোলোনন কোঠ 

প্রনয়োজন হয়, এজনয ইয়োকুনত্য়ো গ্রোনমর মোনুষ শীত্কোনল সপ্তোনহ একবোর নিম বোর্ গনয়। 

নিম বোর্ বো সোওনো রোনশয়োননির একটি ঐনত্হয। এমননক  নবষকরোও বনলন স্বোভ্োনবক গ োসনলর 

গর্নক নিম বোর্ মোনুনষর স্বোস্থয ভ্োনলো রোনখ এবং মন্দস্তষ্ক নশনর্ল কনর। অননক সময় ইয়োকুনত্য়োর 

মোনুষ যোরো ঠোন্ডো সহয করনত্ পোনরন ত্োরো নিীর উপনরর বরনের স্তর গকনি নননির ঠোন্ডো বরে 

জনল িুব নিনয় গ োসল কনরন যো আপনোর আমোর মনত্ো স্বোভ্োনবক মোনুনষর জনয অসম্ভব প্রোয়। 

এনক বলো হয় আইস বোর্। এভ্োনবই ইয়োকুনত্য়ো গ্রোনমর মোনুষ পনরস্কোর-পনরচ্ছন্ন র্োকনছ এবং এমন 

তবরী আবহোওয়োও ত্োরো খুব স্বোচ্ছনি জীবন যোপন করনছ। 

 

References: https://youtu.be/681TWckKj9g  
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